
OSORAKAN Lumber Jack Trail 2020 

 健康チェックシート  
こちらをご記⼊の上、受付時に提出して下さい。 

 
⽇付 体温（℃） 症状 具体的な症状 

10 ⽉ 26 ⽇（⽉） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

10 ⽉ 27 ⽇（⽕） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

10 ⽉ 28 ⽇（⽔） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

10 ⽉ 29 ⽇（⽊） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

10 ⽉ 30 ⽇（⾦） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

10 ⽉ 31 ⽇（⼟） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 1 ⽇（⽇） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 2 ⽇（⽉） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 3 ⽇（⽕） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 4 ⽇（⽔） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 5 ⽇（⽊） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 6 ⽇（⾦） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 7 ⽇（⼟） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

11 ⽉ 8 ⽇（⽇） ℃ □有 咳・咽頭痛・倦怠感・呼吸困難・嗅覚や
味覚の異常（その他：       ） □無 

※当⽇は各⾃で体温を測り体調に問題がないか確認してから会場にお越し下さい。 
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