
大会会場（START・FINISH）

Water AID 3 AID 2 -三段峡-

Water AID 1

AID 1 -那須-

Water AID 2

ロングコース： 　約 45km
ミドルコース： 　約 30km

AID 3 

ロング /ミドル関門時間 15:00

ロング関門時間 12:00


